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« Pour la gloire de Dieu 
et le salut des âmes, 

je resterai, je l’espère, à mon poste jusqu’à la mort. 
Je suis ici heureux et content 

et en état de faire un peu de bien. » 
(Père Damien 02.02.1885) 

 
 
 

Au coeur de la liturgie de la fête de Toussaint qui ouvre le mois de novembre, nous entendons 
proclamer les Béatitudes : l’Évangile du bonheur. 

Ce bonheur selon l’Évangile, le Père Damien l’a découvert en donnant sa vie au service des 
lépreux de Molokaï. Dans ses lettres écrites depuis l’enfer de l’île de Molokaï, où il vit enfermé 
avec les lépreux, il confie fréquemment à ses correspondants : « Mon plus grand bonheur est de 
servir le Seigneur dans ses pauvres enfants malades, repoussés par les autres 
hommes. »(25.11.1873). 

Durant ce mois de novembre, demandons, à celui dont l’Église vient de proclamer la sainteté, 
de nous livrer le secret de son bonheur et de nous apprendre à accueillir, dans nos vies 
personnelles et familiales souvent parsemées d’épreuves, la joie que le Seigneur accorde aux 
pauvres de coeur qui lui font confiance et essaient de vivre selon l’esprit des béatitudes. 

Comprenons comme Damien et tous les saints que le véritable bonheur, la joie authentique, ne 
résident pas dans la richesse ou le bien-être, ni dans aucun pouvoir, mais seulement en Dieu, 
source de tout amour et de tout bien, et dans l’humble don de soi-même aux plus démunis, qui 
peuvent goûter à leur tour à ce bonheur qui vient de l’amour reçu et partagé. 

 
Invocation initiale 
 

Dieu notre Père, 
Loué sois-tu pour tous les saints qui nous montrent le chemin du bonheur. 
Loué sois-tu d’appeler tous tes enfants à la sainteté et à la joie de ton Royaume. 

 
Hymne 
 

Bienheureux, bienheureux, 
Ceux qui cherchent la paix de Dieu. 

Bienheureux, bienheureux, 
Ils habitent le coeur de Dieu. 

 
1 - Bienheureux, bienheureux, 
Tous ceux qui ont le coeur de pauvres. 
Bienheureux, bienheureux, 
Ils ouvrent l’avenir aux autres. 
 
2 - Bienheureux, bienheureux, 
Tous ceux qui disent non aux guerres. 
Bienheureux, bienheureux, 
Ils sont les sauveurs de la terre. 

3 - Bienheureux, bienheureux, 
Tous ceux qui sèment dans les larmes. 
Bienheureux, bienheureux, 
Ils voient s’en aller les montagnes. 
 
4 - Bienheureux, bienheureux, 
Tous ceux qui ont faim de justice. 
Bienheureux, bienheureux, 
Ils changent le monde en musique. 
 
5 - Bienheureux, bienheureux, 
Tous ceux qui passent sur l’offense. 
Bienheureux, bienheureux, 
Ils font renaître l’espérance. 

 



Évangile de Jésus-Christ selon saint Mathieu (Mt 5, 1-11) 
 

Les béatitudes nous décrivent le visage de Jésus. Il est celui qui accomplit toutes les béatitudes. 
En les méditant, nous comprenons mieux le secret de ses attitudes et ses actions. 

 
« À la vue des foules, Jésus monta dans la montagne. Il s’assit, et ses disciples s’approchèrent de 

lui. Et, prenant la parole, il les enseignait : "Heureux les pauvres de coeur : le Royaume des cieux est à 
eux. Heureux les doux : ils auront la terre en partage. Heureux ceux qui pleurent : ils seront consolés. 
Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice : ils seront rassasiés. Heureux les miséricordieux : il 
leur sera fait miséricorde. Heureux les coeurs purs : ils verront Dieu. Heureux ceux qui font oeuvre de 
paix : ils seront appelés fils de Dieu. Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice : le Royaume 
des cieux est à eux. Heureux êtes-vous lorsque l’on vous insulte, que l’on vous persécute et que l’on 
dit faussement contre vous toute sorte de mal à cause de moi. Soyez dans la joie et l’allégresse, car 
votre récompense est grande dans les cieux ; c’est ainsi en effet qu’on a persécuté les prophètes qui 
vous ont précédés. » 
 
Adoration silencieuse 
 
« Je continue d’être toujours heureux et content parmi mes chers lépreux de Molokaï. » (04.02.1879) 
 
«C’est au pied de l’autel que nous trouvons la force nécessaire dans notre isolement. C’est là aussi 
que je me rencontre tous les jours avec vous et tous les bons Pères de la Congrégation. Sans le Saint-
Sacrement, une position telle que la mienne ne serait pas soutenable. Mais ayant Notre- Seigneur à 
mes côtés, je continue d’être toujours gai et content et avec cette gaîté de coeur et le rire sur les 
lèvres, on travaille avec zèle au bien des pauvres malheureux lépreux. » (13.12.1781) 
 
Béni sois-tu Seigneur, d’avoir pleinement accompli les béatitudes. Béni sois-tu aussi pour ton prêtre 
Damien qui les a vécues à ta suite. Permets que nos joies et nos difficultés soient vécues en 
communion avec toi et que nous sachions prendre régulièrement le temps de nous ressourcer dans la 
prière d’adoration et dans l’Eucharistie. C’est cela qui rendait Damien heureux ; par son intercession, 
nous te demandons, Seigneur, la grâce de la joie véritable et de la paix du coeur, et de trouver 
pleinement notre bonheur en toi et d’en rayonner. 
 
Béatitudes pour notre temps (d’après Claude Bernard) 
 
Comme Jésus, comme Damien l’apôtre des lépreux, heureux es-tu 
Si l’argent, le confort et tous les biens 
Ne sont pas ton unique souci 
Ni les seules richesses de ta vie. 
Alors s’ouvrira la porte de ton coeur 
Aux trésors d’humanité qu’il te reste à découvrir 
Et à faire fructifier pour le bonheur de tous. 
 
Comme Jésus, comme Damien l’apôtre des lépreux, heureux es-tu 
Si tu fermes la route à la violence 
Et à l’instinct de dominer tes semblables. 
Alors s’ouvrira la porte de ton coeur 
À la force de la douceur et de la maîtrise de soi, 
Et tu entreras en harmonie avec la terre. 
 
Comme Jésus, comme Damien l’apôtre des lépreux, heureux es-tu 
Si tu ne crains pas de vibrer avec ton prochain affronté à la douleur, 
L’exclusion ou la misère. 
Alors s’ouvrira la porte de ton coeur 
Aux larmes de la compassion et au geste qui relève, 
Et toi aussi, tu seras consolé. 



 
Comme Jésus, comme Damien l’apôtre des lépreux, heureux es-tu 
Si la faim et la soif de la justice gardent 
leur brûlure au fond de toi 
Et font monter ta révolte devant les injustices. 
Alors s’ouvrira la porte de ton coeur, 
Et tu combattras les esclavages de tes frères et de tes soeurs ; 
C’est là que tu trouveras le pain qui rassasie. 
 
Comme Jésus, comme Damien l’apôtre des lépreux, heureux es-tu 
Si tu résistes au réflexe de condamner quiconque 
En raison de ses faiblesses, de ses erreurs ou de ses fautes. 
Alors s’ouvrira la porte de ton coeur, 
Et tu connaîtras la joie de ne pas juger et d’être toi même pardonné. 
 
Comme Jésus, comme Damien l’apôtre des lépreux, heureux es-tu 
Si le regard que tu portes sur autrui est pur de tout désir de possession. 
Alors s’ouvrira la porte de ton coeur 
À Celui dont l’Amour est plus grand que notre coeur, 
Et tu découvriras le divin qui éclaire ta vie. 
 
Comme Jésus, comme Damien l’apôtre des lépreux, heureux es-tu 
Si tu te compromets pour la paix 
Et si tu t’engages à la bâtir durablement. 
Alors s’ouvrira la porte de ton coeur, 
Et tu seras appelé du beau nom de fils de Dieu. 
 
Comme Jésus, comme Damien l’apôtre des lépreux, heureux es-tu 
Si tu acceptes de risquer ta vie 
Pour la justice et la vérité, à l’image de Jésus de Nazareth. 
Alors s’ouvrira la porte de ton coeur, 
Et tu entendras dans le secret, montant de l’infini, 
Le chant nouveau du Royaume qui vient. 
 
Notre Père 
 
Oraison 

 
Dieu notre Père, ton Fils Jésus nous a annoncé le Royaume du bonheur 
promis à ceux qui mettent ses pas dans les siens. 
Accorde-nous un coeur de pauvre, fais-nous comme Damien rejoindre les 
malades et les exclus, que nous soyons, près d’eux, ton visage de 
compassion et d’amour, ton coeur de miséricorde et de paix. 
Nous te le demandons par Jésus, ton Fils, qui règnes avec toi et l’Esprit 
saint pour les siècles des siècles. Amen 

 
Acclamation finale 

 
Bienheureux ceux qui ont cru à l’amour de notre Dieu. 
Ils vivront avec Jésus dans le Royaume des cieux. 


